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Maart 2023 
 

Het nieuwe jaar is al een paar maanden oud en de zaalcompetitie zit er weer bijna op. Wie o 

wie worden er dit jaar kampioen in de zaal? Dit zullen we in de volgende kletskorf lezen. (Wil je 

de teams aanmoedigen om de 1e plek te behalen, kijk dan naar de volgende teams: E1, D2, 

D1, C1 en B1 en uiteraard elk ander team kan aanmoediging gebruiken!)  

 

We hebben de afgelopen tijd heel wat leuke activiteiten gehad. Zoals: jongste jeugd met 

filmavond, spelavonden, schaatsen, nieuwjaarsreceptie. En dan te bedenken dat de volgende 

uitnodiging in de kletskorf alweer klaar staat! 

En wilt u nou echt eens wat leuks lezen! Dan raad ik zeker het stukje van de oldstars aan!  

 

Wat we absoluut niet mogen vergeten te benoemen is dat we als club de 150 leden hebben 

bereikt! Wat een hoogtepunt is dit!  

 

Zaterdag 15 april staat de korfballeaguefinale weer op het programma. De bus zit bijna vol en 

dit is toch wat mij betreft 1 van de hoogtepunten van het seizoen. De vraag dit jaar is, zou 

Peter de finale mogen fluiten? Afwachten maar…! 

 

Zoals u al leest, er is weer genoeg beleefd de afgelopen tijd. Blader eens rustig door de 

kletskorf en heeft u zelf goede ideeën of lijkt u het leuk om mee te helpen met de kletskorf of 

elk ander onderdeel. Schroom dan niet om ons aan te spreken…  

 

Veel plezier met het lezen van de kletskorf! 

 

 

De redactie:  

Douwe en Nelleke 

 
Mail: clubbladnoveas@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Oproep enthousiaste korfballers, 

 

Het is alweer 1 jaar geleden dat wij gestart zijn met Oldstar Walking Korfbal. 

Het was een leuk en sportief jaar. Eerst buiten op het veld, tot oktober. Daarna 

in de sporthal, het Ravelijn. Waar het lekker warm en droog was. Ondertussen 

is er al een promotiefilm van ons gemaakt. Danielle is onze ster. Ook hebben 

wij een supergezellige nieuwjaarsborrel achter de rug. Wanneer wij compleet 

zijn, zijn wij met 10 sportieve en enthousiaste korfballers en met 2 trainers 

Tineke en Bert.  

 

Wij willen nog meer: Daarom doen wij een oproep aan alle ouders/verzorgers 

en opa’s en oma’s binnen Noveas om op dinsdagavond een keer te komen 

kijken en mee te doen. Wij starten dinsdag 4 april om 20:00 uur (inloop vanaf 

19:45 uur) tot 21:00 uur op het veld. (bij het “inlopertje”/kantine)  

 

Ons doel is om je te laten verleiden in ons leuk wandelend korfbalspel, geschikt 

voor alle leeftijden, gewoon gezellig ballen, oefeningen doen en koffie/thee toe.  

 

Tineke en Bert 
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Van de voorzitter 

Zaterdag 11 maart en het eerste kampioenschap bij de jeugd is alweer binnen. De E1 is kampioen 
geworden in het nog lopende zaalseizoen. Van harte gefeliciteerd en er volgen vast nog wel meer 
de komende weken. 

Vandaag, 11 maart, is het door Noveas 
aangeschafte AED-apparaat opgehangen. Hij 
hangt in het materialenhok links om de hoek 
bij de schakelkast van de veldverlichting. 
Diverse stickers leiden naar deze plek.  

Waarom het materialenhok? Van deze ruimte 
hebben alle trainers een sleutel. Dus als er 
activiteit is op het veld, dan is de AED altijd 
bereikbaar. Ook is er een afspraak met 
Kwispel. Zij kunnen als ze op ons veld zijn ook 
de AED gebruiken indien nodig. Zij hebben nl. 
ook een sleutel van onze materialenberging 
omdat ze bij de schakelkast voor de 
veldverlichting moeten kunnen.  

Er wordt binnenkort voor de betrokken 
mensen en evt. andere geïnteresseerden nog een instructie verzorgd. En dan hopen we uiteraard 
dat de AED nooit gebruikt hoeft te worden. 

Even bijpraten over onze gesprekken met de gemeente. Er lijkt wat schot te zitten in zowel de 
verduurzaming van ons gebouw als ook in het thema “de wens voor een kunstgrasveld”. Deze 
wens is overigens in onze ogen noodzaak omdat voor onze huidige aantal teams wat we hebben 
het grasveld te klein is (NOC-NSF norm). Afgelopen februari hebben we in twee afspraken met de 
gemeente beide projecten weer behandeld.  

De wens voor kunstgras moet als het aan de gemeente ligt in een groter geheel gezien worden. 
Wellicht wordt het een driehoek waar ook het beachvolleybalveld een onderdeel kan zijn. Kwispel 
geeft aan liever niet naar het achterste gedeelte te willen, voor hen te klein. Wij willen Kwispel 
liever niet meer op ons gedeelte (toekomstige kunstgrasveld) om daarmee volledig zeggenschap 
te hebben op alle avonden.  

Steevast zou graag kleedruimtes willen bij het beachvolleybalveld. Dus alles in de tombola en 
wellicht het beachvolleybalveld, achterop ons veld en Kwispel naar de huidige locatie van het 
beachvolleybalveld. Steevast zit dan dicht bij onze kleedruimtes waardoor het ook voor ons weer 
een win-win is. In het kader van beregening veld is door de gemeente toch besloten om eerst nog 
een bronpomp te slaan op ons veld. Zodat Rood-Wit en Noveas compleet los van elkaar kunnen 
beregenen indien nodig. Wat ons betreft een vreemde investering, want als het gaat zoals wij 
graag willen is het maar voor twee jaar. Maar goed, dat besluit is genomen. 

 
<<verder op pagina 6>>  
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Afspraken over zomeronderhoud van ons veld zijn ook alweer vastgelegd. Dan het gebouw. Zoals 
het nu lijkt wordt de komende zomer alle apparatuur vervangen. Deze zijn inmiddels 23 jaar oud. 
De offerte hiervoor wordt geüpdatet (was van februari 2022) en de seinen staan bijna op groen. De 
haken en ogen in dit verhaal zijn nog dat de gemeente van mening is dat het kantinegedeelte al 
van ons is (geprivatiseerd), maar dat is niet zo. De verdeelsleutel wie voor welke bedragen aan de 
lat staat is daardoor nog niet duidelijk. 

Er wordt zoveel mogelijk verduurzaamd. D.w.z. van het gas af, volgens de laatste normering een 
legionella voorkomend leidingsysteem, nieuw ventilatiesysteem op het dak, luchtwarmtepomp en 
zonnepanelen. De omschakeling naar alles in de Ledverlichting, daar zijn we nog niet uit. En 
voordat de zonnepanelen op het dak komen is onze wens om eerst de dakbedekking te 
vervangen. Dit is ook 23 jaar oud en zit eraan te komen. We zitten niet te wachten op dubbel werk. 
Verder is het isoleren van de kantine, m.n. vloer, nog een deel van de onderhandeling voordat wij 
dit deel in eigendom krijgen.  

Hiermee zijn jullie weer bijgepraat, wordt vervolgd. 

Op naar de laatste loodjes in de zaal en straks weer lekker met z’n allen het veld op. En niet te 
vergeten natuurlijk met z’n allen naar de finale van de korfballeague in Ahoy Rotterdam op 15 april! 

Een sportieve groet,  

Arent Lanenga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

De nieuwjaarsreceptie op zondag 8 

januari in combinatie met een 

spelletjes middag is door activiteiten 

commissie geregeld. 

 

Deze gezellige middag was een goed 

begin van het jaar! 
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Nieuwjaars speech(je) 

 

Beste Tineke, beste Bert, 

 

Laatst zei ik tegen iemand, ik zit op Walking korfbal, 

Hij keek me aan met een blik van die is mal, 

Toen ik vroeg ken je walking voetbal, dat rustig trappen van vent naar vent,  

Toen werd het nog niet herkend. 

Nou, legde ik uit, wat wij doen, bij mijn oude cluppie Noveas, in klein verband,  

Is hetzelfde principe, maar dan met een korf, gemengd en met de hand. 

 

Ik liet de uitleg voor wat het was, en dacht, ik ben er mee in mijn sas.  

Maar wat wij d oen met z’n allen is niet alleen korfballen, 

Het gaat ook om de sociale contacten en een bakkie koffie of thee,  

Warming up, trainen, partijtje en cooling down, we doen allemaal mee.  

 

Maar… en nu kom ik bij onze trainers, Tineke en Bert,dus, 

Zij gingen spontaan , uiteindelijk voor ons, naar de cursus.  

En elke week sleept Tineke voor de warming up, 

De gekste attributen naar de club, 

Van stokken, tennis ballen, tot elastieken, je kan het zo gek niet dromen,  

Ze is zelfs al met een parachute gekomen. 

En dan Bert voor de technische training in de weer met klaarzetten materiaal,  

De laatste weken komt hij met zijn ballen naar de zaal. 

Die twee vormen het gouden koppel voor Oldstarswalking korfbal.  

Waarmee elk, hopelijk nog een hele tijd doorgaan zal. 

 

Niet alleen namens mij maar namens allen, dat spreekt voor zich,  

Hartelijk bedankt voor jullie inspanningen in 2022!, 

  

 

 
  

 

The oldstar walking korfballers 
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Op de valreep dat de kletskorf uitkomt is de E1 kampioen geworden. Het was een spannende 

wedstrijd, maar uiteindelijk is het ze gelukt om de wedstrijd te winnen met 10-7. 

 

Met nog 2 wedstrijden te gaan zijn ze nu al ongeslagen kampioen. Wat een prestatie . 

 

Goed gedaan E1! 

Met Noveas naar de Korfballeague Finale  

 

Op zaterdag 15 april as. Is de Korfballeague Finale in AHOY 

Rotterdam 

Noveas is er voor de 4e keer op rij erbij met een groep. De kaarten 

en de bus zijn geregeld. 

Vertrektijd is 9.30 uur zodat we op tijd zijn voor de juniorenfinale die 

start om 12.30 uur! 

Verwachte aankomsttijd in Steenwijk is 20.45 uur. 

 

Wil je toch nog mee naar AHOY?? 

Alleen met de bus mee om te shoppen in Rotterdam kan ook. Er is 

nog plek in de bus. 

Meld je dan bij penningmeester@noveas.nl dan laat ik weten welke 

mogelijkheden er nog zijn. 

 

mailto:penningmeester@noveas.nl
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In de week van 6 t/m 11 maart werd er door o.a. NOVEAS 

gecollecteerd voor Jantje Beton in Steenwijk. In plaats van 

een training gingen de leden met een collectebus op pad.  

 

En wat was het een slecht weer om te lopen! Het bleef maar 

sneeuwen en iedereen kwam koud en nat weer met de 

gevulde collectebus in de Waterwyck terug. We zijn trots op 

iedereen die zich deze week heeft ingezet. 

 

De opbrengst van de collecte gaat voor de helft naar Jantje 

Beton, de andere helft is voor NOVEAS. De tussenstand is nu 

€ 1.100 waarvan dus € 550 voor onze club. Er kan nog t/m 31 

maart gedoneerd worden in de digitale collectebus die te 

vinden is op onze facebookpagina. 
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Stel je zelf voor, hoe oud ben je, 
welke school zit je of werk je? 
 
Wat eet je het liefst? 
 
Wat doe je graag in je vrije tijd? 
 
 
Hoe ben je bij Noveas terecht 
gekomen? 
 
In welke team zit je? 
 
Wat vindt je zo leuk aan korfbal? 
 
Wat vindt je minder leuk aan 
korfbal? 
 
Waar wil je beter in worden? 

Ik ben Aniek, ben 13 jaar en zit op 
het Linde college in Wolvega 

 
Ik vind heel veel lekker 

 
Korfballen en met vriendinnen 

afspreken 
 

Ik ging een keer meedoen en toen 
vond ik het leuk 

 
C1 

 
Wedstrijden en de gezelligheid 

 
Ik vind alles eigenlijk wel leuk 

 
 

Verdedigen 

Wat wil je bereiken met korfbal? 
 
Heb je een speler in de korfbal league die je goed vindt of volgt? 
 
Hoe vond je deze vragen? 
 
Wil je zelf nog wat vertellen? 
 
Aan wie geef jij het stokje door en mogen we de volgende keer 
interviewen? 

Beter worden en leuk spelen 
 

Femke Faber van LDODK vind ik goed 
 

Leuk 
 

Nee hoor 
 

Chantal Hof 

 

 

 

Vrijdagavond 6 januari was een filmavond gepland voor de jeugd; kangoeroe, F, E, D waren 

uitgenodigd om deze avond te komen. 

Ruim 20 kinderen hebben gehoor gegeven aan deze uitnodiging. 

Met zijn allen hebben ze de film “diep in de zee” gekeken. Onder het genot van drinken en lekkere 

versnaperingen.  

Het was een succes en zeker voor herhaling vatbaar! 

 
Tsja, het was donker tijdens de film 
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150  lid !! 
 

Sinds 2014 is Noveas gestart met het huidige schoolkorfbalproject. 

Doel is om ieder basisschoolkind  te laten beleven wat korfbal is. 

Wanneer ze dan de keuze maken, welke sport ze willen gaan 

beoefenen, nemen ze korfbal mee in hun overwegingen. 

 

Dat korfbal leuk, stoer en dynamisch is weten wij natuurlijk, alleen 

moeten we dat veel vaker gaan vertellen. 

 

Het totale ledenaantal heeft de 150 gehaald. En dat was onze 

doelstelling. Kunnen we nu daarvan genieten en achteroverleunen. 

Ja genieten natuurlijk en nee, we willen vooruit. De verwachting is 

dat een korbalvereniging in zo’n omgeving meer leden kan hebben. 

Voldoende body hebben om als club in de toekomst te kunnen 

overleven. Met jeugdploegen in de toekomst in wedstrijdkorfbal 

competitie spelen.  

 

Blijven werken aan deze mooie club, als we allen een handje helpen, 

zullen we zeker blijven groeien. Daar is bij het bestuur veel 

vertrouwen dat dat gaat lukken.  

 

 

 

 

 
 

Uitslag vorige kletskorf: Gerda!  

Gerda speelt zo nu en dan met het 2e mee en is trainer van de D2. Ook helpt 

ze mee met de korfbalclinics! Gerda is enthousiast met de D2 om ze elke 

wedstrijd beter te maken. Het was dit keer een moeilijke mystery guest! Naast 

een paar foute namen, waren er 2 die het goed hadden      .

Aniek en Jente! De 1e die het goed hadden: een lekkere traktatie! 

 

Wil jij ook wat lekkers winnen? Raad de volgende mystery guest en wie weet 

ben jij dan de gelukkige! 

 
 

Dit seizoen hebben we al 29 (!!!) nieuwe leden mogen verwelkomen. 

Kiezen voor korfbal, fantastisch.  

Welkom bij de club. 

 

In ons kletskorf willen we een nieuw rubriek invoeren met aangeboden, gezocht etc.  

Heb jij nu schoenen, rokjes, broekjes, shirtjes, korfbalbal of wat dan ook met korfbal te maken heeft te klein 

is, niet lekker zit, of niet mooi vindt en je wilt het kwijt dan kun je dit aanbieden in de kletskorf!  

Graag foto met artikel, naam en nummer erbij. Zo geven we artikelen een 2e kans! 

Ook kun je zelf een oproepje plaatsen als je wat zoekt! 

  

Nike mecurial noppenschoenen mt 36,5 

Vraagprijs €3,50.Voor meer informatie: 

Margreet Jansma (moeder Cas en Mert) 
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Stel je zelf voor, hoe oud ben je, 
welke school zit je of werk je? 
 
Wat eet je het liefst? 
 
 
Wat doe je graag in je vrije tijd? 
 
Hoe ben je bij Noveas terecht 
gekomen? 
 
 
In welke team zit je? 
 
Wat vindt je zo leuk aan korfbal? 
 
 
 
 
 
 

Ik ben Hugo, 8 jaar en zit op de 
Wegwijzer 

 
Ik heb geen lievelingseten, vind bijna 

alles lekker. Behalve Spruitjes! 
 

Op de tablet 
 

Ik zag kinderen lekker korfballen en ik 
kende wat kinderen. Daarom ben ik 

erop gegaan 
 

F1 
 

Als ik soms naar korfbal moet dan 
denk ik “nee”, maar als ik er dan ben, 

heb ik er toch wel zin in 
 

Wat vindt je minder leuk aan korfbal? 
 
 
Waar wil je beter in worden? 
 
Wat wil je bereiken met korfbal? 
 
Heb je een speler in de korfbal league die je goed 
vindt of volgt? 
 
Hoe vond je deze vragen? 
 
Wil je zelf nog wat vertellen? 
 
Aan wie geef jij het stokje door en mogen we de 
volgende keer interviewen? 

Als ik soms naar korfbal moet dan denk ik “nee”, 
maar als ik er dan ben, heb ik er toch wel zin in 

 
Schieten en nog verder kunnen gooien 

 
Ik hoef niks te bereiken 

 
Nee, ken ik niet 

 
 

Stom, want nu kon ik niet rennen 
 

Nee 
 

Rachel 

 

Als activiteitencommissie hadden wij een 

poule aangemaakt voor het programma ‘Wie 

is de mol?’.  

 

Wij hadden een poule van 35 deelnemers. 

Iedere week stemden alle deelnemers op 

hun mol in de ‘Wie is de mol’ app en door 

middel van een puntensysteem is er 

uiteindelijk een winnaar gekomen. 

 

Renske uit de C1 is de winnaar van onze 

poule met 198.115 punten en daarom heeft 

zij een bioscoopbon gewonnen!  

 

Doe jij de volgende keer ook mee? 

 

Sian van der Terp 
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  Vier het voorjaar met Noveas! – Noveas ‘On Tour’ 
 

Met onze spelletjesochtend, korfbalclinics, enthousiaste Kangoeroe Klup, instuifmiddagen én het grote 

Noveas schoolkorfbaltoernooi, willen we onze mooie sport graag weer bij alle basisscholen onder de 

aandacht brengen en kinderen het spelplezier van onze mooie sport laten ervaren. 

 

Koningsspelen – groep 1 t/m 4    vrijdag 2 april van 9:00u tot 12:00u 
- Spelletjesochtend (Beatrixschool en Clausschool) 
- We krijgen hulp van leerlingen van de RSG, maar dat aantal is niet voldoende om de ochtend in 

goede banen te leiden. Daarom deze oproep aan jullie, leden, ouders, opa’s/oma’s broers/zussen 
en wie er maar zin en tijd heeft om te helpen: MELD JE AAN en help! De belangrijkste taak is het 
begeleiden bij de spelletjes, maar hulp bij het schenken van koffie/thee/ranja is van harte 
welkom. Of gewoon vliegende keep om te helpen daar waar het nodig is 

 

Giga Kangoeroedag – groep 1 en 2                 woensdag 17 mei van 9:00u – 12:00u 
- Een actieve middag met leuke beweeg- en behendigheidsspelletjes voor alle basisscholen in 

Steenwijkerland 
- Bij deze activiteit krijgen we hulp van leerlingen van de CG De Eekeringe, maar ook dit aantal is 

helaas niet voldoende. De opzet van de GIGA KANGOEROE is hetzelfde als de Koningsspelen, 
diverse spelletjes die volgens een vooraf bepaalde route worden gespeeld. 

- Op 23 en 30 mei hebben we de Kangoeroe terugkom middagen 

 

Korfbalclinics - groep 5 en 6            6 maart – 25 mei 
- We verzorgen een leuke groepsles met verschillende spelvormen (voor verschillende scholen in 

Steenwijk en omstreken) 
- Voor deze terugkerende activiteit zoeken we ook nog hulp! 

 

Noveas schoolkorfbaltoernooi - groep 5 t/m 8      Woensdagmiddag 24 en 31 mei 
- Jeugdkorfbaltoernooi voor scholen in Steenwijk en omgeving 
- 24 mei oefenen op de instuifmiddag, 31 mei het echte toernooi 

 

Wat vragen wij van jullie?   HULP!! 
 

Jeugdleden:  

Roep op om allemaal mee te doen! Vraag je juf of meester of Noveas langs mag komen om clinics  te 

geven. Vraag je klasgenootjes, vriendjes en vriendinnetjes om een team te vormen en geef je op voor 

het schoolkorfbaltoenooi! 

 

Ouders:  

Mocht je via de school van jou kind nog niks gehoord hebbe over deelname? Initieer dan zelf iets, 

kleuters altijd welkom en teams mogen deelnemen aan het toernooi (ook als je geen clinic hebt gehad 

op school). En uiteraard hebben we weer vrijwilligers nodig, geef je op bij Peter van der Terp of Linda 

Meijer (linda.meijer-warners@home.nl) 

 

Overige (senioren) leden:  

Meld je aan als vrijwilliger: spelletjesbegeleider, teamcoaches, entertainers, clinictrainer, of 

kantinedienstmedewerker? Geef je op voor deze dagen bij Peter van der Terp 

 

mailto:linda.meijer-warners@home.nl
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Hier kan uw advertentie staan! 

 

Steun Noveas 

 

Als dit kwartaal een advertentie 

niet lukt, dan kunnen we uw hulp 

gebruiken bij onze activiteiten!! 

 

Kost niks - Veel voldoening 

Een hoop plezier!! 

 

Informatie via een commissie 

Of anders 

Clubbladnoveas@hotmail.com 
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Cas, Colin, Jorik en Mert hebben begin dit jaar trainingen gevolgd bij het 

DOS’46 korfbalinstituut. Eén van onze razende reporters heeft ze “Even 

gevraagd hoe ze het vonden?” 

 

Waarom wilde je graag meedoen aan DOS KID? 
▪ Cas: ‘Ik hoorde ervan en toen vond ik het meteen leuk’ 
▪ Colin: ‘om beter te worden en voor de plezier’     

 

Met welke kinderen heb je gekorfbald? Weet je ook bij 

welke club ze speelden? 
▪ Mert: ‘Jorik Cas en Bart, Bart speelt bij Dos 

kampen Jorik en Cas zijn van Noveas’ 

 

Had je elke keer een andere trainer? 
▪ Jorik: ‘Nee, een trainer was er twee kee’ 
▪ Colin: ‘Er was elke keer de zelf de trainer die 

nam elke keer andere trainers mee’ 

 

Welke oefening of spelvorm vond je het 

leukst om te doen? 
▪ Mert: ‘Jagerbal’  
▪ Colin: ‘partijtje’  
▪ Cas: ‘Alles!!!!!!’ 
▪ Jorik:’trefbal’ 

 

Welke trainer gaf de leukste training en 

waarom? 
▪ Mert: ‘Daniël en zijn vrouw’  
▪ Jorik: 'thomas en Michel’ 
▪ Colin: ‘ik vond ze allemaal leuk’ 

 

Wat is er heel anders aan de trainingen bij DOS KID dan bij je eigen club Noveas? 
▪ Mert: ‘je beweegt veel meer’ 
▪ Jorik:’als je een verre bal moet gooien moet je de bal achter je hoofd langs gooien’  
▪ Cas: ‘je beweegt meer dan bij ons’  
▪  

Waar ben je beter in geworden door deze 

trainingen? 
▪ Colin: ‘doorloopballen aangeven, 

schieten met één been, met links gooien’  
▪ Jorik:’ beter met links lange ballen 

gooien’  
▪ Mert: ‘doorloopballen’ 
▪ Cas: ‘schieten’ 

 

Ga je volgend jaar misschien weer meedoen? 

Wie zou je dan mee willen nemen die er nu niet 

bij was?  
▪ Mert: ‘Ja! Kristian’ 
▪ Colin:’ik ga natuurlijk wel weer meedoen het 

liefste met de hele club maar dat kan niet’ 
▪ Cas: ja met Niels 
▪ Jorik:’ Niels, Xem E1’ 
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Aan jou de taak om er achter te komen wie hij of zij is. Uitslag zal bekend worden in de volgende 

Noveas clubblad. En de winnaar zal een kleine verrassing krijgen! Doen jullie mee??? 

 Bent U allang lid? 

 

Wat maakt Noveas zo speciaal voor u? 

 

 

 

Speelt u zelf korfbal of heeft u vroeger 

gespeeld? 

 

Wat is een leuk weetje over u? 

 

 

Welke schoenmaat heeft u? 

Dit jaar 10 jaar lid! 

 

Noveas is een familie vereniging waar iedereen welkom is en 

iedereen mee mag doen. En de vele activiteiten die 

georganiseerd worden voor jong en oud. 

 

Ik speel  momenteel zelf 

 

 

In mijn vrije tijd vind ik het leuk om sets van technisch lego in 

elkaar te zetten. 

 

GROOT       

Kan jij aan de hand van bovenstaande “vraag en antwoord” raden wie de mystery guest is? 

Dan mag je onderstaande uitknippen en inleveren bij Nelleke Kloosterman.  

Weet je niet wie Nelleke is? Lever dan je antwoord in bij jouw trainer! 

✂✂✂✂✂✂✂✂✂✂✂✂✂✂ 
 Naam: 

Team: 

 

Antwoord Mystery Guest:
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Wat zijn goede oefeningen? 
 

- ze zijn wedstrijdecht – 
- ze maken de sporter beter – 

- herhalen maar met veel variatie – 
- ze zorgen voor verbinding – 

- ze zorgen voor betrokkenheid – 
- ze verhogen de tactische waarde – 

- ze geven je plezier - 

 

 

Jeugd van de D-teams  mochten oplopen bij de wedstrijd Dos46-LDODK. Helaas heeft Dos46 verloren en 

ging LDODK met de winst er vandoor.  

Voor onze jeugd heel erg leuk natuurlijk, want ze zaten aan de goede kant die voor LDODK was.  

Na de overwinning hebben ze handtekeningen en foto's gescoord bij de LDODK spelers. 
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Weer een leuke activiteit voor jong en oud, lid van de club! 

Vorig jaar in de zaal hebben we voor de 1e keer met de jeugd 

met laserguns gespeeld. Een activiteit waarvan wij denken 

dat het voor herhaling vatbaar is en voor iedereen. Dit jaar 

gaan we niet in de zaal maar gaan we naar een professionele 

locatie in de buurt. 

 

Over de exacte invulling van het programma en de kosten 

kunnen wij nu nog niets zeggen. We zijn de mogelijkheden 

aan het onderzoeken. Zodra wij meer informatie hebben 

zullen wij jullie op de hoogte stellen. 

 

Heb je zin om mee te doen blok deze datum, 22 april 2023, in 

je agenda en meld je zo spoedig mogelijk aan via 

noveasjeugd@hotmail.com o.v.v. je naam en je team. 

Wij hopen op veel aanmeldingen, hoe meer zielen hoe meer 

vreugd. 

 

Hartelijke groeten van de activiteitencommissie: 

Diana, Dini, Lotte, Jorrit, Mirjam, Rosalie, Sian, Vera en 

Linda 

 

zaterdag 22 april 2023 

 

WIE:   alle leden, jong en oud 
WAAR  op een leuke en  

professionele locatie in  
de buurt 

WANNEER eind van de middag  
of begin van de avond  

KOSTEN  volgt z.s.m. 

 

Heel graag willen we structureler de kleedkamers en kantine schoonmaken. Tot op heden wordt er ca. 

3x per veldseizoen op een zaterdag de kleedkamers schoongemaakt door senioren of junioren. Deze 

teams worden hiervoor ingedeeld. Daarnaast is er meestal in juni en oktober een grote schoonmaak 

waarbij ook kantine en materiaalhok worden meegenomen. 

 

Zoals al gezegd willen we toch vaker een dweil en sopdoek door de ruimtes halen. Maar hiervoor zijn 

natuurlijk wel mensen nodig.Daarom hierbij de oproep. Wie wil af en toe – op een doordeweekse dag 

– helpen bij het schoonmaken? Op basis van de aanmeldingen en op welke dag men kan/wil kan dan 

een schema gemaakt worden. Geopperd is de vrijdagochtend, maar andere dagen zijn in overleg 

natuurlijk ook mogelijk. Hoe groter de groep hoe beter. 

 

Naast deze oproep voor vrijwilligers willen we ook benadrukken dat we van alle gebruikers van de 

accommodatie verwachten dat zij de boel netjes achterlaten. Veeg ook na een training of wedstrijd de 

vloer even aan – ook als er nog teams na jou training hebben; haal een keer een bezem of stofzuiger 

door de kantine en werk de afwas weg. Vul toiletpapier aan als het (bijna) op is en neem een keer oud 

papier mee. Beschouw het Inlopertje als je thuis! 

 

* meld je aan als je mee wil helpen met de doordeweekse schoonmaak via 

secretariaat@noveas.nl (ook als je maar 1x per 4 weken kunt) 

* En beschouw het Inlopertje als je thuis en laat de boel netjes achter 

 

Dini Keizer, Ilona van Dijk, Elma Heinhuis en Karen Mulder 

 

mailto:noveasjeugd@hotmail.com
mailto:secretariaat@noveas.nl
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. 

Wekelijks geeft de Voedselbank met haar vrijwilligers voedselpakketten aan gezinnen die daar zelf niet in 

kunnen voorzien. Mogelijk zijn er ook leden binnen onze club die hier noodgedwongen gebruik van moeten 

maken. Het aantal gezinnen dat afhankelijk is van de Voedselbank, neemt ook steeds meer toe, terwijl het 

aanbod van (gezond) voedsel afneemt. Samen kunnen we daar wat aan doen. Daarom doet Noveas mee 

aan de inzamelingsactie voor de Voedselbank en helpt zo gezinnen in onze regio!  

  

April: maand voor de Voedselbank  

Iedere sporter zal het met ons eens zijn: bewegen en (gezonde) voeding zijn onlosmakelijk aan elkaar 

verbonden. Het zorgt ervoor dat je je goed voelt en dat verdient iedereen. Om zoveel mogelijk gezinnen 

die kans te bieden, organiseren we met zoveel mogelijk clubs in de maand april 2023 een inzamelingsactie 

voor de Voedselbank. Er is gekozen voor de maand april omdat de nood dan het hoogst is bij de 

Voedselbanken. In december wordt er rondom de feestdagen heel veel ingezameld, die voorraad raak t in 

april op wat maakt dat aanvulling juist in die periode heel welkom is.  

  

Hoe ziet zo’n actie eruit? 

Met Noveas verzamelen we in de maand april zoveel mogelijk lang houdbaar en gezond voedsel in ons 

clubhuis. De Voedselbank zorgt ervoor dat het voedsel bij de club wordt opgehaald. 

  

Welkom in de sport 

We hopen met de actie gezinnen die het keihard nodig hebben een steuntje in de rug te bieden en 

daarmee, met hulp van het Jeugdfonds Sport & Cultuur, ook te laten merken dat zij van harte welkom zijn 

in de sport. KNKV vraagt daarom iedere club die meedoet aan de actie om in de gevulde kratten een 

uitnodigingskaart te stoppen om kosteloos een of meerdere sportlessen/-trainingen mee te komen doen.  

 

Meer praktische informatie volgt de komende weken en zal o.a. via de Nieuwsbrief gedeeld worden. 

Als er vragen of opmerkingen zijn dan kunnen deze aan Karen Mulder gesteld worden via 

secretariaat@noveas.nl. 
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